Rahmenbedingungen
Selbstmanagement-Training OUTDOOR Kiihkopf-Altrhein (ZRM®Grundkurs)

Leistungen:

Kursleiterin ist Eva Pauly, zertifizierte ZRM®Trainerin, Heilpraktikerin, Gesundheitsberaterin,
Dozentin, Lehrerin (Erdkunde, Sport und Mathematik).

Vollstandiger ZRM® GRUNDKURS (15 Zeitstunden), bei optimaler Witterung in ca. 4x4
Stunden aufgeteilt. Ein trockener Ausweichraum steht optional zur Verfligung.
Arbeitsmappe.

Paddeln auf dem Altrhein, (je nach Wasserstand): 2x 2-4 Stunden, Boote werden zur
Verfligung gestellt.

Wandern auf dem Kiihkopf (nicht bei Uberschwemmung gestattet) oder angrenzende
Auenwalder: 2x 2-4 Stunden

Besuch des Kihkopf-Informationszentrums optional.

Teilnahmebedingungen:

Der Witterung und den personlichen Bedirfnissen und den Aktivititen angemessene
Bekleidung, Wechselkleidung, Schuhwerk, Sonnenschutz, Miickenschutz (meistens ab Juni)
Badesachen mitbringen. Die Seminaranteile werden Uberwiegend im Sitzen durchgefiihrt,
teils am Bootshaus auf der Wiese am Altrhein, teils an Rastplatzen im Gebiet.

Es empfiehlt sich folgendes mitzubringen:

Sitzunterlage. Schreibsachen. Rucksackverpflegung.

Wer paddeln mochte muss schwimmen kénnen!

Unterkiinfte und Verpflegung:

Sind von den Teilnehmer*innen selbst zu organisieren und nicht in der Teilnahmegebuhr
enthalten. Das wunderbar gelegene Bootshaus der Naturfreunde verfligt Gber Zeltplatz,
Lagerplatze im Selbstversorgerhaus und einfache Bewirtung, nach Absprache.

Geschafte, Restaurants und Unterkiinfte finden sich in den umliegenden Orten.

Seminarplatz und Anmeldefrist:

Nach erfolgter vollstandiger Zahlung der Teilnahmegeblihr ist Ihr Seminarplatz fir Sie fest
reserviert. Bitte senden Sie dazu noch diesen Bogen ausgefullt an uns zurtck.

Sofern noch Platze frei sind, besteht keine Anmeldefrist.

Teilnahmebestatigung:

Nach Teilnahme am ZRM® GRUNDKURS (15 Zeitstunden) erhalten Sie von Eva Pauly
(zertifizierte ZRM® Trainerin) eine vom ISZM anerkannte Teilnahmebestéatigung, Kursgebiihr
690,- €.

Rlcktrittsvereinbarung:

Fur den Fall, dass Sie von der Seminarteilnahme zuriicktreten miissen, kdnnen Sie dies bis zu
4 Wochen vor Seminarbeginn tun und bekommen, abzliglich einer Bearbeitungsgebihr von
50,- € die gezahlte Teilnahmegeblhr zurlickerstattet.

Wenn Sie eine Ersatzperson benennen, die am Kurs teilnimmt, fallt bis zu Kursbeginn nur die
Bearbeitungsgebihr fiir Sie an, die Sie bei einer weiteren Buchung anrechnen lassen kdnnen.
Wir bitten um Ihr Verstandnis.



Kursausfall:
Kann das Seminar von Seiten der Veranstalter nicht stattfinden (z.B. Pandemie-Regelungen)
bekommen Sie die volle bereits gezahlte Teilnahmegebiihr zuriickerstattet.

Haftung:

Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer*innen. Dies gilt
auch fir Wandern, Paddeln und sonstige Aktivitaten.

Teilnehmer*innen haften fir evtl. verursachte Schaden an Booten und Zubehor.

Datenschutz:

Ihre  personenbezogenen  Daten  werden gemdll der geltenden DsGVo
(Datenschutzgrundverordnung) zum Zwecke der Seminardurchfiihrung verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Name, Vorname:

Anschrift:

e-mail:

Telefon (e):

Ich erklare mich mit den Rahmenbedingungen einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift:




